Mini piłka siatkowa
Temat: Uczymy się odbić sposobem dolnym.


 Doskonalenie odbić górą nad sobą i do partnera, doskonalenie zagrywki sposobem górnym.
Cele szczegółowe: uczeń poznaje i odkrywa swoje możliwości posługiwania się rękoma podczas ćwiczeń z piłką
Zadania lekcji:- sprawność motoryczna – uczeń poznaje ćwiczenia podnoszące poziom szybkości i zwinności;


   - umiejętności – uczeń potrafi posługiwać się kończynami górnymi przy wykonywaniu ćwiczeń z piłką i obręczą;      



  - wiadomości – uczeń zna podstawowe zasady gry w piłkę siatkową - dwójki siatkarskie;



    - postawy – uczeń zachowuje bezpieczeństwo i dyscyplinę, potrafi współpracować w parze, grupie.

Metody: pokazu, zajęć praktycznych.

Formy: poznawcza, zabawowa, praca indywidualna i zespołowa.

Zasada: poglądowości, stopniowania trudności, świadomego i aktywnego udziału uczniów w procesie nauczania,  uczenia się.
Klasa: VI A/B dziewczęta 
Liczba ćwiczących: 23
Przybory:  piłki do siatkówki, szarfy,  obręcze 

Miejsce: hala sportowa
Data lekcji: 30 października 2013.
Prowadząca: Marzena Świedzińska
	Tok lekcyjny
	Nazwa i opis ćwiczenia
	Czas
	Uwagi organizacyjne

	
	I. Część wstępna – 10 ‘
	
	

	Organizacja lekcji
	Zbiórka, powitanie, sprawdzenie gotowości

do zajęć, podanie zadań lekcji
	    2’                                            
	Ustawienie w dwuszeregu.

	Zabawa 

ożywiająca
	 ,, Ogonki’’ 


	    2’                                                                                                                                                                     


	Ustawienie w rozsypce.

szarfy

	Ćwiczenia ogólnorozwojowe  

z akcentem szyb-

kości, zwinności

 
	Ćwiczenia w miejscu, truchcie z szarfą:


	    3’
	Ustawienie w rozsypce

	Ćwiczenia 
oswajające z piłką
	 Ćwiczenia w parach :

- piłka i obręcz na parę, 
ćwiczenia wykonywane  naprzemiennie
	     3’
	Ustawienie w parach.

Powtarzanie ćwiczeń na sygnał.

	
	                          II. Część główna  - 28’
	
	

	Zadanie z zastosowaniem zna-

znanego elementu

techniki

Technika – nauka nowego

elementu
	CZY ZNAJDĘ MISTRZA SIATKÓWKI?

Odbicia górne nad sobą w miejscu 

 Odbicia górne nad sobą w marszu

 Odbicia górne z partnerem

 Nauka odbić sposobem dolnym:

- jeden podaje piłkę małym łukiem, drugi odbija sposobem dolnym.
 Łączenie odbić górnych i dolnych w parach      

Doskonalenie zagrywki tenisowej

SĄ MISTRZOWIE SIATKÓWKI!!!
OCENA PRACY I POSTĘPÓW
	     28’
	Ustawienie w parach
Pokaz z objaśnieniem.

w dwójkach stojąc naprzeciwko siebie.

Ustawienie w rzędach , zagrywka nad siatką

	
	                        III. Część końcowa  7’  
	
	

	Ćwiczenia rozluźniające i

oddechowe.
	Ćwiczenia w leżeniu 

Ćwiczenia korekcyjne na drabinkach
	      3’
	Ustawienie w rozsypce.

	Zakończenie lekcji.
	Podsumowanie i omówienie zajęć, zachęcenie do pozaszkolnej aktywności fizycznej. 
Zebranie przyborów. Pożegnanie.
	      4’
	


